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Abstract: Kemajuan teknologi dalam pendidikan memungkinkan 

penggunaan media digital untuk meningkatkan hasil belajar siswa. Salah satu 

media yang dapat dimanfaatkan adalah video berbasis Canva dalam proses 

belajar-mengajar. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh 

penggunaan media belajar-mengajar video berbasis Canva terhadap hasil 

belajar passing atas bolavoli pada murid kelas X di SMK Negeri 2 Kota 

Mojokerto pada Juni 2024. Penelitian ini menggunakan desain eksperimen 

dengan pendekatan kuantitatif jenis Randomized Control Group Pretest-

Posttest, yang melibatkan dua kelas sebagai sampel: kelas eksperimen (X PS 

1) yang menggunakan media Canva dan kelas kontrol (X PS 2) yang 

menggunakan metode konvensional. Data dikumpulkan melalui tes 

pengetahuan dan tes keterampilan sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kelas eksperimen mengalami peningkatan 

signifikan dalam hasil belajar, dengan rerata nilai pengetahuan naik dari 67,78 

pada pre-test menjadi 90,56 pada post-test, dan nilai keterampilan naik dari 

58,89 menjadi 68,33. Sebaliknya, kelas kontrol hanya mengalami kenaikan 

nilai pengetahuan dari 70,83 menjadi 83,89, sementara nilai keterampilan 

menurun dari 60,55 menjadi 54,72. Uji hipotesis dengan tes Wilcoxon 

menunjukkan bahwa media Canva berpengaruh positif terhadap hasil belajar 

dengan nilai Asymp. Sig (2-tailed) < 0,05, yang mengindikasikan penerimaan 

hipotesis alternatif (Ha) dan penolakan hipotesis nol (H0). Kesimpulannya, 

media belajar-mengajar berbasis Canva efektif dalam meningkatkan hasil 

belajar passing atas bolavoli, dengan kenaikan hasil belajar sebesar 22,88% 

pada kelas eksperimen. 
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PENDAHULUAN 

 

Pendidikan memegang peranan dalam hal 

mempersiapkan anak-anak untuk masa depan, 

pendidikan sangatlah penting. Undang-Undang 

Sistem Pendidikan No. 20 tahun 2003 

menyatakan bahwa pendidikan ialah usaha yang 

disengaja dan terorganisir untuk membangun 

lingkungan belajar yang memungkinkan murid 

mencapai potensi penuh mereka dalam berbagai 

aspek, seperti spiritualitas, kecerdasan, moral, 

dan keterampilan. Salah satu bentuk pendidikan 

yang penting ialah pendidikan jasmani, yang 

bertujuan untuk meningkatkan keterampilan fisik 

dan mental melalui kegiatan tubuh yang 

dilaksanakan secara sistematik (Iyakrus, 2019). 

Pendidikan jasmani juga mengikutsertakan 

interaksi murid dan lingkungan, yang dapat 

meningkatkan keterampilan fisik, sosial, 

emosional, serta kognitif. Selain menekankan 

pada pengembangan atribut fisik, pendidikan 

jasmani juga bertujuan untuk mendorong 

pengembangan kualitas mental, sosial, 

emosional, dan moral (Lengkana & Sofa, 2017). 

Tujuan dari pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan (PJOK) meliputi berbagai aspek yang 

penting dalam pengembangan murid secara 

menyeluruh (Mustafa, 2020). 

Salah satu jenis olahraga yang kerap 

diajarkan dalam pendidikan jasmani ialah bola 

voli. Sebagai olahraga beregu, bola voli 

membutuhkan kerja sama yang baik antara 

anggota tim, yang dimulai dari penguasaan 

teknik dasar permainan secara individual. Teknik 
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dasar seperti passing atas sangat penting dalam 

bola voli, dan untuk mencapainya, latihan yang 

teratur dan tepat sangat diperlukan (Keswando, 

Sistiasih, & Marsudiyanto, 2022). Namun, 

berdasarkan pengamatan di SMK Negeri 2 Kota 

Mojokerto, adanya penemuan bahwa kurangnya 

antusiasme murid dalam belajar-mengajar bola 

voli, khususnya materi passing atas, dipengaruhi 

oleh dua faktor penting, ialah kurangnya motivasi 

murid dan kurangnya media belajar-mengajar 

yang digunakan. 

Memanfaatkan sumber daya belajar-

mengajar yang mutakhir sangat penting di era 

perkembangan teknologi yang pesat ini untuk 

memicu minat dan meningkatkan hasil belajar 

murid. Komponen penting dalam proses belajar-

mengajar ialah media belajar-mengajar. Media 

belajar-mengajar ialah sumber daya yang dapat 

membantu guru meningkatkan pemahaman 

murid. Guru dapat mempergunakan berbagai 

media belajar-mengajar untuk membantu murid 

mempelajari hal-hal baru. Ketika guru 

mempergunakan media belajar-mengajar untuk 

membuat topik lebih mudah dipahami, murid 

akan lebih tertarik untuk mempelajari hal-hal 

baru. Murid dapat dirangsang dalam proses 

belajar-mengajar dengan mempergunakan materi 

belajar-mengajar yang menarik (Nurrita, 2018). 

Aplikasi Canva, misalnya, menawarkan 

kemudahan dalam pembuatan media belajar-

mengajar yang menarik dan kreatif dengan 

berbagai fitur grafis, video, dan animasi (Zebua, 

2023). Pengaplikasian video kegiatan belajar-

mengajar berbasis Canva dapat menjadi pilihan 

inovasi guna mengatasi kurangnya motivasi 

murid dan meningkatkan pemahaman mereka 

terhadap teknik dasar passing atas dalam bola 

voli. 

Media belajar-mengajar berbasis Canva 

ialah pengaplikasian platform desain grafis 

online yang disebut Canva untuk membuat 

materi belajar-mengajar yang menarik dan 

informatif (Nurfitriyanti, Nursa’adah, & 

Masruroh, 2022). Canva menyediakan beragam 

alat dan fitur yang memungkinkan pengguna, 

termasuk pendidik, untuk membuat presentasi, 

poster, infografis, dan materi visual lainnya 

dengan mudah tanpa perlu keahlian desain yang 

mendalam. Media belajar-mengajar berbasis 

Canva merujuk pada pengaplikasian platform 

Canva sebagai alat untuk menyusun materi 

belajar-mengajar yang bersifat visual, menarik, 

dan penuh informasi (Hapsari, et al., 2023). 

Dengan beragam template, gambar, ikon, dan alat 

desain lainnya, Canva memfasilitasi pembuatan 

konten belajar-mengajar yang menarik bagi 

murid. 

Pada konteks belajar-mengajar olahraga, 

seperti permainan bola voli, yang ialah 

permainan olahraga beregu yang mengharuskan 

serangan maupun pertahananyang efektif untuk 

mendapatkan poin untu skor kemenangan 

(Ningsih, Utomo, & Arafat, 2023). Penting untuk 

memberikan materi yang tidak hanya 

mengajarkan keterampilan teknis, tetapi juga 

mengedepankan pengembangan keterampilan 

sosial dan mental. Salah satunya ialah dengan 

mengajarkan teknik dasar seperti passing atas 

yang mempunyai peran krusial dalam 

penguasaan bola dan membangun strategi 

permainan. Dengan mengintegrasikan media 

yang dipergunakan sebagai alat belajar-mengajar 

yang menarik dan efektif, diharapkan belajar-

mengajar teknik dasar olahraga, termasuk dalam 

permainan bola voli, dapat berjalan dengan lebih 

baik, agar tujuan pendidikan yang diinginkan 

dapat tercapai. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, 

tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui 

bagaimana murid kelas X di SMK Negeri 2 Kota 

Mojokerto mempergunakan materi kegiatan 

belajar-mengajar video berbasis Canva untuk 

meningkatkan hasil belajar bola voli. Diharapkan 

penelitian ini akan memberikan dampak positif 

terhadap penciptaan materi belajar-mengajar 

yang lebih menarik dan berhasil untuk 

meningkatkan hasil belajar murid. 

 

METODE 

 

Penelitian ini menggunakan desain 

eksperimen murni dengan pendekatan 

Randomized Control Group Pretest-Posttest 

Design untuk menguji efektivitas media belajar-

mengajar berbasis Canva dalam meningkatkan 

hasil belajar teknik passing atas dalam permainan 

bolavoli. Penelitian ini melibatkan dua 

kelompok: kelompok eksperimen yang 

menggunakan media Canva dan kelompok 

kontrol yang menggunakan metode belajar-

mengajar konvensional.  

 
Tabel 1. Randomized Control Group Pretest-Posttest 

Design 

R T1 X T2 

R T1 ~ T2 

Keterangan: 

T1 : Pretest 
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T2 : Posttest 

X : Exsperimen (perlakuan) 

 

Sampel penelitian dipilih dari murid yang 

memiliki pengetahuan dasar bolavoli dan dibagi 

secara acak ke dalam dua kelompok. Setiap 

kelompok mengikuti pre-test, menerima 

perlakuan sesuai dengan kelompoknya, dan 

mengikuti post-test untuk mengukur peningkatan 

kemampuan teknik passing atas. Data hasil pre-

test dan post-test dianalisis untuk 

membandingkan perbedaan antara kelompok 

eksperimen dan kontrol. Variabel yang diteliti 

mencakup media belajar-mengajar berbasis 

Canva sebagai variabel bebas dan hasil belajar 

passing atas bolavoli sebagai variabel terikat. 

Media Canva diharapkan meningkatkan 

pemahaman dan keterampilan murid dalam 

teknik passing atas. Penilaian dilakukan melalui 

tes pengetahuan berbentuk soal pilihan ganda dan 

tes keterampilan yang mengukur kemampuan 

murid dalam melakukan gerakan passing atas. 

Teknik analisis data meliputi uji deskriptif, uji 

normalitas, serta uji hipotesis dengan paired 

sample t-test dan uji Wilcoxon untuk 

mengevaluasi efektivitas penggunaan media 

belajar-mengajar berbasis Canva terhadap 

peningkatan hasil belajar (Maksum, 2018). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Penelitian ini dilaksanakan di SMK Negeri 

2 Kota Mojokerto pada bulan April hingga Mei 

2024, dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh 

media belajar-mengajar video berbasis Canva 

terhadap hasil belajar passing atas bola voli pada 

murid kelas X. Penelitian ini melibatkan dua 

kelompok, yakni kelompok eksperimen yang 

mendapatkan perlakuan dengan media belajar-

mengajar video berbasis Canva, dan kelompok 

kontrol yang mendapatkan perlakuan belajar-

mengajar konvensional. Hasil dari penelitian ini 

diukur dengan tes pengetahuan dan keterampilan 

passing atas sebelum dan sesudah perlakuan. 

1. Hasil Tes Kelas Eksperimen dan Kontrol 

Data hasil tes kelas eksperimen (X PS 1) 

dan kelas kontrol (X PS 2) mengindikasi bahwa 

kedua kelompok mengalami kenaikan nilai 

antara pretest dan posttest, namun kenaikan yang 

terjadi pada kelas eksperimen lebih signifikan 

dibandingkan kelas kontrol. Rerata nilai pretest 

kelas eksperimen untuk tes pengetahuan ialah 

67,78, dan meningkat menjadi 90,56 pada 

posttest. Untuk tes keterampilan, nilai rerata 

pretest ialah 58,89, dan meningkat menjadi 68,33 

pada posttest. Sebaliknya, kelas kontrol 

mengalami kenaikan yang lebih kecil, dengan 

rerata nilai pengetahuan pretest 70,83, meningkat 

menjadi 83,89 pada posttest, dan keterampilan 

pretest 60,55, menurun menjadi 54,72 pada 

posttest. 

2. Analisis Statistik Deskriptif 

Analisis statistik deskriptif mengindikasi 

bahwa kelompok eksperimen mengalami 

kenaikan yang signifikan dalam hasil belajar 

mereka. Nilai rerata untuk pretest dan posttest 

pada kelas eksperimen mengindikasi perbedaan 

yang lebih besar dibandingkan dengan kelas 

kontrol. Misalnya, pada pretest kelas eksperimen, 

rerata nilai tes pengetahuan ialah 63,33 dengan 

standar deviasi 15,11, sedangkan pada posttest, 

rerata nilai meningkat menjadi 79,44 dengan 

standar deviasi 13,87. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebaliknya, pada kelas kontrol, meskipun 

terjadi kenaikan, nilai rerata posttest hanya 

meningkat sedikit dari 65,69 pada pretest 

menjadi 69,30 pada posttest. 
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3. Uji Normalitas dan Hipotesis 

Uji normalitas dilaksanakan 

mempergunakan uji Kolmogorov-Smirnov dan 

Shapiro-Wilk untuk mengetahui apakah data 

yang diperoleh terdistribusi normal atau tidak. 

Hasil uji normalitas mengindikasi bahwa data 

untuk kedua kelompok tidak terdistribusi normal 

(nilai sig < 0,05).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh karena itu, peneliti melanjutkan 

dengan uji hipotesis nonparametrik, ialah uji 

Wilcoxon. Hasil uji Wilcoxon untuk kelas 

eksperimen mengindikasi bahwa Asymp. Sig (2-

tailed) ialah 0,000, yang berarti H0 ditolak dan 

Ha diterima, yang mengindikasi bahwa media 

belajar-mengajar berbasis Canva berpengaruh 

signifikan terhadap hasil belajar passing atas 

bolavoli. Sementara itu, pada kelas kontrol, hasil 

uji Wilcoxon mengindikasi Asymp. Sig (2-tailed) 

0,108, yang berarti tidak terdapat pengaruh yang 

signifikan. 
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4. Kenaikan Hasil Belajar 

Berdasarkan hasil analisis, kenaikan 

pengetahuan dan keterampilan pada kelas 

eksperimen ialah sebesar 22,88%, sementara 

pada kelas kontrol hanya 17,59%. Hal ini 

mengindikasi bahwa media belajar-mengajar 

berbasis Canva memberikan dampak yang 

lebih besar dalam meningkatkan keterampilan 

passing atas bolavoli dibandingkan dengan 

metode belajar-mengajar konvensional. 

 

Pembahasan 

Dalam penelitian ini terdapat 2 kelompok 

ialah kelompok eksperimen yang diberikan 

belajar-mengajar dengan penerapan media 

belajar-mengajar video berbasis canva, serta 

kelompok kontrol yang diberikan belajar-

mengajar tanpa mempergunakan media belajar-

mengajar video berbasis canva. Penelitian telah 

dilaksanakan selama 4 pertemuan. Pada 

pertemuan pertama dilaksanakan pretest ialah tes 

pengetahuan serta keterampilan passing atas 

mempergunakan instrumen yang telah 

ditentukan. Kemudian pertemuan kedua dan 

ketiga dilaksanakan kegiatan belajar-mengajar 

pada kedua kelas. Khusus untuk kelompok 

eksperimen diberikan treatment berupa 

penerapan media belajar-mengajar video berbasis 

canva. Kemudianan pada pertemuan keempat 

dilaksanakan posttest untuk mengetahui nilai tes 

pengetahuan dan keterampilan passing atas murid 

setelah dilaksanakan belajar-mengajar. Tes 

dilaksanakan dengan instrumen yang sama 

dengan saat pretest. Pada saat proses penelitian 

terdapat beberapa kejadian yang ditemukan. 

Dimulai pada pertemuan pertama ialah pada 

saat pelaksanaan pretest, dari total sampel awal 

yang direncanakan ialah 72 murid yang terbagi 

masing masing 36 murid pada kelompok 

eksperimen dan 36 murid pada kelompok 

kontrol.  

Murid lebih mudah memahami dan 

menyerap informasi ketika diberikan dalam 

berbagai format (visual, auditori, kinestetik). 

Pengaplikasian media video, seperti yang 

diterapkan dalam kelompok eksperimen, dapat 

membantu menyampaikan informasi dengan 

cara yang lebih menarik dan dinamis 

dibandingkan metode belajar-mengajar 

tradisional. Video berbasis Canva 

memungkinkan murid untuk melihat 

demonstrasi keterampilan secara langsung, 

yang dapat meningkatkan pemahaman mereka 

terhadap konsep yang diajarkan. 

pengaplikasian teknologi dalam belajar-

mengajar ialah adanya kesenjangan digital. 

Tidak semua murid mungkin mempunyai 

akses yang sama terhadap perangkat atau 

koneksi internet yang diperlukan untuk 

menonton atau membuat video berbasis 

Canva. Ini dapat mempengaruhi kesetaraan 

hasil belajar-mengajar antara kelompok 

eksperimen dan kontrol. 

Berdasarkan penelitian yang 

dilaksanakan, beberapa temuan mengindikasi 

bahwa pengaplikasian media video dapat 

membantu murid lebih mudah memahami 

teknik atau keterampilan yang sulit, seperti 

keterampilan passing atas dalam olahraga. 

Murid di kelompok eksperimen mungkin 

mengindikasi perbaikan yang lebih signifikan 

pada posttest karena mereka mempunyai 

kesempatan untuk melihat demonstrasi visual 

dari keterampilan tersebut. 

Pada saat proses penelitian terdapat 

beberapa kejadian yang ditemukan. Dimulai 

pada pertemuan pertama ialah pada saat 

pelaksanaan pretest terdapat beberapa peserta 

didik yang tidak bisa melakukan passing atas. 

Pada saat pelaksanaan tes pengetahuan di kelas 

dengan quizizz, juga terdapat beberapa murid 

yang tidak membawa handphone, serta ada pula 

yang tidak mempunyai kuota internet untuk 

mengakses quiziz.  

Pada pertemuan kedua dan ketiga ialah 

jadwal untuk pemberian kegiatan belajar-

mengajar. kegiatan belajar-mengajar untuk 

kelompok eksperimen dimulai dengan 

mempresentasikan media belajar-mengajar 

yang telah dikirimkan ke murid kelompok 
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eksperimen setelah pelaksanaan pretest. Kegiatan 

ini dilaksanakan di dalam kelas. Setelah itu 

kegiatan belajar-mengajar dilanjutkan di 

lapangan. Kemudian untuk kegiatan belajar-

mengajar kelompok kontrol juga diawali 

dengan belajar-mengajar di kelas namun murid 

hanya diarahkan untuk membaca materi yang 

ada pada LKS. Setelah itu belajar-mengajar 

dilanjutkan di lapangan. 

Pada pertemuan keempat dilaksanakan 

posttest dengan tes quizizz serta tes 

keterampilan passing atas. Kemudian nilai yang 

telah diambil dari pelaksanaan penelitian 

dianalisis mempergunakan SPSS. Data 

penelitian mengindikasi perbedaan yang 

mencolok antara hasil belajar kelompok 

eksperimen dan kontrol. Kelompok eksperimen 

yang mempergunakan media video berbasis 

Canva mengindikasi kenaikan rerata nilai 

pengetahuan dari 67,78 (pretest) menjadi 90,56 

(posttest). Sedangkan kelompok kontrol 

mengalami kenaikan dari 70,83 (pretest) menjadi 

83,89 (posttest). Pada aspek keterampilan, 

kelompok eksperimen juga mengindikasi 

kenaikan dari 58,89 (pretest) menjadi 68,33 

(posttest), sementara kelompok kontrol 

mengalami penurunan dari 60,55 (pretest) 

menjadi 54,72 (posttest). 

Hasil analisis statistik deskriptif 

mengindikasi bahwa dibandingkan dengan 

kelompok kontrol, kelompok eksperimen 

mengalami kenaikan yang lebih menonjol. 

Kenaikan nilai rerata, standar deviasi, dan varians 

pada kelompok eksperimen setelah terapi 

menunjukkan hal ini. Hasil uji normalitas 

Shapiro-Wilk dan Kolmogorov-Smirnov 

mengindikasi bahwa data tidak terdistribusi 

secara normal (sig < 0,05). Untuk menguji 

perbedaan antara pretest dan posttest pada kedua 

kelompok, peneliti mempergunakan uji hipotesis 

nonparametrik (Uji Peringkat Bertanda 

Wilcoxon). 

Dengan hasil analisis data tersebut, dapat 

diambil kesimpulan bahwa H0 ditolak dan Ha 

diterima yang berarti adanya kenaikan dari 

penerapan media belajar-mengajar video 

berbasis canva terhadap hasil belajar passing 

atas bolavoli. Hasil penelitian ini juga sejalan 

dengan penelitian  dari (Risty & Ridwan, 2024) 

di mana penelitian tersebut bertujuan untuk 

memperoleh tentang pengaruh penerapan 

video belajar-mengajar berbasis canva pada 

hasil belajar dribling sepakbola dan Seberapa 

besar dampak pemakaian video belajar-

mengajar berbasis canva pada hasil belajar 

dribbling sepakbola. Hasil yang didapat pada 

penelitian tersebut mengindikasi bahwa hasil 

belajar murid meningkat sebesar 36%. Hasil 

penelitian tersebut memperkuat pemahaman 

bahwa pengaplikasian media belajar-mengajar 

dapat mempengaruhi peningkatkan  

keterampilan passing atas. Berbeda dengan 

penelitian Risty, penelitian ini hanya 

mempergunakan satu kelompok untuk pretest 

dan posttest, sehingga tidak mempergunakan 

kelas kontrol maupun kelompok eksperimen. 

Manfaat dari desain penelitian ini ialah bahwa 

pretest dan posttest dilaksanakan untuk 

memastikan bahwa perubahan hasil yang 

disebabkan oleh perlakuan dapat diketahui 

dengan pasti  (Maksum, 2018), sedangkan 

pada penelitian ini mempergunakan two group 

pretest – posttest yang artinya terdapat kelas 

control dan kelas eksperimen. 

 

KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilaksanakan di SMK Negeri 2 Kota Mojokerto 

pada bulan April hingga Mei 2024, dapat 

disimpulkan bahwa adanya dampak positif dari 

pengaplikasian media belajar-mengajar video 

berbasis Canva terhadap hasil belajar passing atas 

bola voli pada murid kelas X. Hasil analisis 

mengindikasi bahwa hipotesis alternatif (Ha) 

diterima, yang berarti bahwa pengaplikasian 

media belajar-mengajar video berbasis Canva 

memberikan dampak signifikan terhadap 

kenaikan hasil belajar murid, dengan nilai 

Asymp. Sig. (2-tailed) yang jauh lebih kecil dari 

0,05. 

Selain itu, penelitian ini juga 

mengungkapkan besarnya pengaruh media 

tersebut terhadap kenaikan hasil belajar di kelas 

eksperimen. Kenaikan yang tercatat sebesar 

22,88% mengindikasi bahwa media belajar-

mengajar berbasis video dapat memberikan 

kontribusi yang signifikan dalam kenaikan 

pemahaman dan keterampilan murid dalam 

melakukan teknik passing atas dalam olahraga 

bola voli. Dengan demikian, pengaplikasian 

media belajar-mengajar video berbasis Canva 

dapat dianggap sebagai metode yang efektif guna 

meningkatkan kualitas belajar-mengajar dan 

hasil belajar murid, terutama dalam konteks 

belajar-mengajar olahraga di SMK Negeri 2 Kota 

Mojokerto. 
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